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FORMATO EUROPEOQ

PER IL CURRICULUM

VITAE

D.SSA FEDERICA MERLINI
PSI COLOGA PSICOTERAPEUTA

RESO Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL-D.P.R. 445/2000 e s.m..i., SECONDO FORMA DI
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE ‘

INFORMAZIONT -

PERSONALIL -

Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalitd

. )
Data di nascita

ISTRUZIONE E
| FORMAZIONE

FEDERICA MERLINI

Piazza A. De Gasperi, 55 San Giovanni Lupatoto Vr
C.F MRLFRC81M57B107C

347 9104277

fedetica.metlini@perpsyveneto.it
info@federicamerlini.it

Ttaliana

17/08/1981

Date

Date

Gennaio 2018 — Dicembre 2018

Master in Psicologia giuridica, presso sede Ri.Psi di Milano per
formazione come Consulente Tecnico d’Ufficie e Consulente Tecnico di
Parte. '

5 maggio 2010 — 31,12.2011 (tot 600 ore).

¢
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Nome e tipo di istituto di
istruzione

1

Date

Nome e tipo di istituto
di istruzione

Date

Progetto di ricerca

Date

Iscrizione Albo

Date

Date-

Lautea

Ptincipali matetic /
abilita professionali
oggetto dello studio

~

Date

Nome e tipo di istituto
di istruzione o

" {formazione

Tirocinio formativo (AP.C. di Verona) presso I' SED.C! di Iscla della
Scala, reparto di psichiattia {tutor Dott. S.Nicolaou — Primario Dott.
G.Bertolazzi) durante il quale ho condotto collogui con pazienti ticoverat
e partecipato ai colloqui con medici e familiari dei degent.

Da gennaio 2009- dicemnbre 2012

Scuola di Specializzazione quadnennale in Ps1coterap1a cognitivo-
comportamentale A.p.c. di Verona.

Durante gli anni accademici sono stati avviat dei progetti ai quali ho
partecipato, riguardante la creazione di un programma tiabilitativo
residenziale per consumatori di cocaina (I°anno), Biofeedback (II%),
Assertivitd (III°) e Metacognizione e sport (IV).

3

_ Aprile 2012

Adesione al progetto di ricerca “Metacognizione e pratica sportiva”
condotto dal Dott. Fattorini R.(universita di Trieste), in collaborazione con
la scuola di specializz. APC di Verona ¢ MIST (Centro Interuniversitario
sportivo).

22 Gennaio 2008

Iscrizione all’ Albo degli Psicologi

Luglio 2007

Abilitata all’esercizio della professione di psicologo.

Febbraio 2006

Laurea in Psicologié clinica e di comunita - Ordinam. quinquennale
Facolta di Psicologia — Universita degli Studi di Padova

: Indirizzo di Psicologia Clinica e di Comunita

Tesi: PN.L. come studio della “mappa-realth soggettiva”™. Presappostd per wn
sno uiifize in ambito terapestico.

Luglio 1999

Maturitd Tecnica
Istituto Tecnico Perit Az. C(nﬂsp in ngue estere “Matteo Ricci”, Porto
di Legnago VR

ESPERIENZE LAVORATIVE:
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Data ¢ tipo di impiego

Novembre 2017 — 2021

Conduzione di un corse teoricoe € pratico riguardante la “Conoscenza e gestione
dell’ansia” presso le scucle di musica “432 Hz” di Concamarise, destinata agli
allievi, Medesimo corso proposto al’Accademia MMI e centro Crazy 4 Sound di
San: Glovanni Lupatoto. -

Data e tipo dj'irhpiego

Data e tipo di impiego

Data e tipo di impiego

'

; Data e tipo di impiego

Data e tipo di corso
Data e tipo di corso
" Data e tipo di impiego

Data e tipo di impiego

Data e tipo di impicgo

Dal 2014 ad oggi, conduzione “Percorsi psicologici” otganizzato dal Comune di
Sanguinetto, in ass.ne con La Pianura Cultura, Serate informative aperte al pubblico™

- di diversi Comuni della Provineia di Verona.

Dal mese di gennaio 2022 creazione dell’Ass.ne Culturale “La Fucina delle idee”.

2016-2017 Conduzione intervento informativo presso il Liceo Sportivo ISI
Leonardo Da Vinci di Cetea, dal titolo: “Gestione dello stress nelle situazioni di
emergenza. Presupposti fisiologici e psicologici”.

4 agosto 2008 — oggi

“"Opera Mavcello Zanetts” di Oppeane [V7), residenza per angiani ¢ RSA (struttura
privata)

Psicologa —dibera profelssionistaw presso la casa di riposo e presso la residenza
(R.s.a.) per utentd con handicap fisici, cognitivi e con patologie psichiatriche, annessa
alla struttura, _ ' '
Dal mese di giugne 2009 vice-coordinatrice presso 'R.s.a. per disabilitd plurime.

Dal settembre 2011 ad oggi, svolgo Pattivita di psicologa‘e psicoterapeuta in qualith
di libera professionista presso uno studio privato situato in via Carlo Alberto, 17 a
Bovolone Vr.

2019-2021 Ausiliaria CTU {consulénte tecnico d'ufficio) e CTP (consulente tecnico
di parte) rispettivamente per valutazione e supervisione di casi di separazione e
divorzio,

Settembre 2018
Conduzione corso di formazione presso Fondazione Zanetti destinato ad O.s.s. del
Ceod e Rsa dal titolo: “Che ansia, che stress! Parliamo del circolo dell*ansia”

Agosto 2012 ottobte 2012
Conduzione del corso di formazione presso la Fondazione Zanetd destinato ad
O.s.s. del Ceod e Rsa dal titolo “Gli schemi maladattativi precoci di Young”

29-30 Agosto 2011 : -
Conduzione del corso di formazione presso la Fondazione Zanetti destinato agli
Q.s.5. del Ceod, dal titolo “La comunicazione assertiva”.

Dicembre 2010 — 2011 _

Docente del corso di Operatore Socio-sanitario (Coop. Promozione Lavoro)
relativamente alla materiz “Psicologia socio-relazionzle”, nella sede di Cerea, della
durata di 35 ore.

30-31 agosto2010
Conduzione del corso di formazione presso la Fondazione Zanetti destinato agli
(.s.5. del Ceod, dal titolo "L'elaborazione del lutto € le sue fasi”.
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‘ Data e tipo di impicgo .

Data ¢ tipo di impiego

Data e tipo di impiego

Data e tipo di impiego

Data e tipo di impiego

' Data e tipe di impiego

, Data e‘tipo di impiego

Data e tipo di impiego

2 maggio 2010

Conduzione di una lezione di psicologia del corso di formazione per aspirant
allenatori di karate A.LC.S., tenutosi a Zevio (V1), ‘

Titolo: “Aspetti psicofogici nel karate — Disciplina fisica e interiore: Papproccio
dal bambino all’etd adulta”.

02 dicembre 2009 — 20 marzo 2010 - maszo 2011

Conduzione del corso “L’approccio psicologico neiPautodifesa” presso palestra
C.s.k.s. di Cerea, In data marzo lezione di psicologia dell’autodifesa presso la scuola
media superiore “M.Ricci” a Porto di Legnago VR destinato agli studenti del
5%nno.

25 novembre 2009

Corso di formazione dal titole Misabilitd, ritardo mentale e 'approccio alle

tecniche di rilassamento: Putilita del Training Autogeno applicato alPutenza”, presso

I’ Ass.ne San Martino di Legnago destihato agli operatori della medesima e agli

operatoti dell’Ass.ne Anderlini di Cerea.

27-28 agosto 2009

Conduzione del corso di formazione presso la Fondazione Zanetti destinato agli
QO.s.s. del Ceod, dal titolo “Disabilitd e Papproccio alle tecniche 'di tilassamento:
utilied del Training Autogenc”.

9 maggio 2009

Conduzione della lezione del cotso di fermazione per aspiranti allenatoti di karate
ALCS, tenutosi a Cerea.

Titolo: “Aspettl psicologici nel katate — Disciplina fisica e interiore: Papproccio
dal bambinio alletd adulia”.

Gennato 2008 - giugno 2008

Associazione “Eureka a Colori” di Bovolone (Vr).

Educatrice presso il centro d'incontro, allinterno del quale ho collaborato
nell’organizzate diverse attivitd con i bambini della scuola  primaria
(rappresentazione teattale, espressione e rilassamento corporeo con e senza musica,
diverse attivita creative).

Collaborazione ¢ contatto con Je Assistenti sociali del Comune di Bovolone pet

quanto riguarda Pinserimento e la gestione educativa ¢ psicologica di alcuni bambini .

seguiti dai Servizi sociali.

Giugno 2006 — 31 dicembre 2007

Collaborazione con Istituto Don Calabtia ~ Congreg. Poveri Servi Divina
ptovv1denza— VR. Appoggio extra-scolastico (Progetto Tandem 21) rivolto a
minori talvolta con difficoltd di apprendimento e comportamentali, in
collaborazione con Ulss 21 e Amministrazioni Comunali.

AlPinterno del progetto ho svolto anche attivita di sostegno relativo a compiti
scolastici ed educativi ad alunni italiani e stranieri della scuola primatia e secondaria,
presso il centro “Eureka” di Bovolone.

v

Giugno 2007
Educatrice presso Centro di Incontro per adolescenti 2 S.Pietro di Legnago (V).
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Data e tipo diimpiego 2004-2010 - |
. I Nuovo Giornale — Nuovi Editori s.r.l, via P. D. Frattini, 48 Legnago VR
Giornalista — pubblicista
Ricerca contatti e notizie, periodici incontti con amministratori locali, relativa
intervista e stesura finale, -

 ALCUNF ESPERIENZE FORMATIVE A CUI HO PARTECIPATO;

Date

Nome e tipo formazione

Date

- Nome e tipo formazione

Date

Nome ¢ tipo formazione

Date

Nome e tipo formazione

Date

Nome e tipo formazione

Date

Notmne e tpo di istituto di
istruzione o formazione

Pate

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

 Date

24-25 settembre 20 1;6

Partecipazione al corso formativo “Introduzione al metodo Validation
Therapy” di Naomi Feil, organizzata dallass.ne Proteo Bergamo e I filo defla
RERIOFIA.

5 aptile 2013

Partecipazione al corso Terapia della bambola tenutosi a2 Milano presso
I'R.s.a. Saccardo, dal dott. Ivo Cilesi.

2012-2013 ' )

Condnzione del project e stesura dell’articolo sclentifico “Metacognizione e
sport” in collaboraz. con APC di Verona condotio dal docente, dott.
Fattorini R.

Novembre 2012

Partecipazione alla traduzione italiana del manuale “Tl disturbo bipolare™ di
C. E Newman, Fiotid Editore, proposta come tesi di specializzazione in

" psicoterapia.

Gennaio-aprile 2010

Partecipazione al corso interattive otganizzato da Opsonline “La valutazione
neuropsicologica” con tilascio di attestaro,

2011

Partecipazione al Corso per ottenere la qualifica nazionale di “Istruttore di
Karate Tradizionale Shotokan”, otganizzato dall’A.LC.S.

20 marzo 2009

Partecipazione al Convegno Nazionale “Autismo, una prospettiva
longitudinale: dall’etd, infantile all’etd adulta”, tenutosi- presso il
Policlinico G.B. Rossi — Verona,

5 dicembre 2008
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Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Date

Nome e tipo di istifuzto di
istruzione o formazione

Date

Tipo di espetienza:

Date

Nome ¢ tipo di istituto di
istruzione o formazione

Date’

Nome ¢ tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie / abilitd
professiona]i oggetto dello
- studio

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Partecipazione alla - giornata di studio “Disordini spazio-temporali,
difficoltd scolastiche e presa in carico psicomotoria” organizzata da
Universita degli Studi di Verona —cattedra di neuropsichiatria infantile- | in
coll. con Ciserpp. ‘

Novembre 2008

Partecipazione al corso con rilascio diploma di operatore di Training
Autogeno di base secondo rnetodo Schultz, svolto a Firenze presso Dissa
Lina Isardi.

Magzo 2008

Corso sul TEST GRAFICI PROIETTIVI con tilascio di attestato di
partecipazione.

(Test deil’atbero, Test della figura umana, Test di Wartegg, Test della
famiglia...)

21 febbraio 2007

Partecipazione all'incontro seminatiale “Le nuove disposizioni in tema di -

Separazione e Divorzio; riflessioni gmndmo-praﬂche riguardanti
Paffidamento condiviso ¢ Pascolto del minore”, organizzato dall’Az, Ulss
20, A1ea Servizi Sociali - Area Famiglia..

-

Dicembre 2007

Organizzazione e gestione della Mostra Del Libro —~ evenro annuale
organizzato dall’Associazione Eureka a Colori in coll.. con la Biblioteca
Comunale di Bovolone,

12 maggio 2006 ’

Partecipazione al, Cosso “Spazio mamme” nella rete di sostegno
dell’allattamento al seno e alla relazione coppia-bambino”,
organizzato dall’Azienda ULSS 20.

Settembte 2006 marzo 2007

Espenenza di tirocinio presso Consultorio Familiare Uls.s. 20 nelle

- sedi di Via Poloni e di Via Zagata VR

Intervent di consulenza e presa in carico telativamente a problemi
determinati da relazioni familiari difficili; problemi di coppia, consulenza
pslcologjca consulenza e presa in carico sociale.. Presa visione di
somministrazione di test (Rorschacb T.a.t.,, Wais-R).

Presso Centro Adozioni di via Poloni: Informazioni, incontri di gruppo

~ formativi ed informativi. Percorso di coppia: osservazioni psico- sociali su

incatico del Tribunale dei Minori, pescotso di sostegno durante I'anno di
affido preadottivo, consulenza alle famiglie adottive, gruppi post-adozione.

24 giugno 2006

Partecipazione al Cotso di Aggiornamento: Terrore ¢ orrore nel bambino -
Trauma e psichiatria, Pevoluzione negata fra clinica e diritto,
organizzato dalle Coop.Soc.Onlus “Il Cedro” e “Il ramo del Cedro™.

;
|
|
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Date

Nome e tpo di istituto di
istruzione o formaZione

Principzli matetie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Date

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilitd

Date

Nome ¢ tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie / abilitd
professionali oggetto
dello studic

marzo - settembre 2006

Esperienza di tirocinio presso C.e.r.ri.s. {Centro Educativo Riabilitativo
di Ricerca e di Intervento Sociale) via Monte Novegno, 4 Verona

Interventi psicologici ed educativi di tutela del disagio psico-sociale diretta

-agli utenti presenti nelle aree: minoti, materna-infantile e handicap,

Partecipazione aph incontsi con 1 referenti estexni (servizi sociali,
nevropsichiattia, psichiattia) per la presa in carico e per Pelaborazione del
progetto riabilitativo, ' ‘

Marzo 2001 2004

Insegnante privata di inglese e francese.

Insegnamento delle noZioni base e avanzate di inglese e francese a studenti
delle classi medie inferiorl e supertioti.

Giugno - luglio 1998 e Giugno - luglio 1999
Azienda Fratelli Metlini s.n.c. Via Capitello, 10 Isola Rizza VR

Stage tecnico istituzionale per perito aziendale con mansioni impiegatizie e
otganizzative aziendali '

Duate

* Nome e tipo di istitute di -
. istruzione o formazione

Principali matetie / abilita
professionali oggetto
dello studio

CAPACITA E COMPETENZE

18-24 Luglio 2005.¢ 17-19 dicembre 2004

Work-shop intensive di Musicoterapia Umanistica integrata “Voci,
strwmenti, emozioni”

Wotk-shop condotti ad Assisi ¢ a Trento dal musicoterapeuta e trainer PN.L.
Roberto Ghiozzi, ‘ ;

PERSONALL -
PRIMA LINGUA ITALIANG
ALTRE LINGUR INGLESE
Capaciti di lettura Buono
Capacita di serittura Buono
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Capacita di espressione orale Buono

ALTRE LINGUE FRANCESE

Capacitd di lettura Buono
Capacitd di scrittura Discteto
Capacita di espressione orale  Discreto
CAPACITA E COMPETENZE Somministrazione batteria test neuropsicologici per valutazione demenze

TECNICHE {(MMSE, Batteria di Test di Spinaler e Tognoni ecc.).
Test di valtazione di disturbi di personalita (MMPI2, SWAP200)
Test per valutazione disturbi dell'umore (BD1L2, STAI ASI, ecc.).
Emdr per teattamento dei traumi.

Ottime conoscenze dattilografiche e elaborazione testi

PATENTE O PATENTI Patente B

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibile, ai sensi ¢ per gh effetti del deereto legge 196/2003 per Je

[finalita di cwt al presente avviso dz candidatira.

" San Giovanni Lupatoto, ottobre 2022

D.ssa Federica Merlini




